POLKOLONIE PLAZOWKA NA WESOLO

Termin: 19-23 sierpnia 2019

Miejsce: Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Gdansku al. Grunwaldzka 244 w Gdansku.

Koszt: bilety wstepu
Wyzywienie: wtasne / mozliwos¢ wykupienia obiadéw w cenie 13 zt/os./dzien

Wiek uczestnikéw: 9-13 lat

19.08- PONIEDZIALEK- INTEGRACIJA

8:00 - 8:30 Zbidrka uczestnikéw potkolonii, odczytanie regulaminu pétkolonii i
podpisanie regulaminu przez wszystkich uczestnikéw , odczytanie regulaminu poruszania
sie po drogach.

Przedstawienie planu dnia

8:30 - 10:00 - zabawy/warsztaty integrujqce grupe

10:00 - 10:30 - drugie $niadanie odpoczynek

10:30 - 13:00 - plazéwka na wesoto - zajecia sportowe na boiskach plazowych
13:00 - 14:00 - obiad, odpoczynek

14:00 - 15:00 - gry planszowe na swiezym powietrzu/Swietlicy w Schronisku
15:00 - 16:00 - zabawy integracyjne

16:00 - Koniec zaje¢, powrét do domu

20.08- WTOREK

8:00 - 8:30 Zbidrka uczestnikdéw pétkolonii, przypomnienie zasad bezpieczenstwa
podczas pétkolonii.

8:30 - 10:00 - zabawy/warsztaty integrujqce grupe

10:00 - 10:30 - drugie $niadanie odpoczynek

10:30 - 13:00 - mini igrzyska sportowe na stadionie sportowym
13:00 - 14:00 - obiad, odpoczynek

14:00 - 15:30 - wyjscie do JUMPCITY

15:30 - 16:00 - powrot do schroniska, zabawy integrujace
16:00 KONIEC ZAJEC



21.08- SRODA

8:00 - 8:30 Zbidrka uczestnikdéw potkolonii, przypomnienie zasad bezpieczenstwa
podczas pétkolonii.

8:30 - 10:00 - plazéwka na wesoto - zajecia sportowe na boiskach plazowych
10:00 - 10:30 - drugie $niadanie odpoczynek

10:30 - 12:00 - gra terenowa na terenie schroniska [geocaching]

12:00 - 13:00 - obiad, odpoczynek

13:00 - 15:30 - wyjscie do kina

15:30 - 16:00 - powrot do schroniska, zabawy integrujgce

16:00 KONIEC ZAJEC

22.08- CZWARTEK

8:00 - 8:30 Zbidrka uczestnikow pétkolonii, przypomnienie zasad bezpieczenstwa
podczas pétkolonii.

8:30 - 12:00 - wyjscie nad morze

12:00 - 12:45 powrdt do schroniska,

13:00 - 14:00 - obiad, odpoczynek

14:00 - 15:30 - zabawy na boiskach plazowych
16:00 KONIEC ZAJEC

23.08- PIATEK

8:00 - 8:30 - Zbidrka uczestnikéw potkolonii, przypomnienie zasad bezpieczenstwa
podczas pétkolonii.

8:30 - 9:30 - Blok sportowy/ artystyczny

10:00 Drugie $niadanie na sportowo

10.00- 12.00- zabawy integracyjne z uczestnikami pétkolonii z GZSiSSz
12.00- 14.00 - ognisko

14:00 - 15:00 Podsumowanie poétkolonii, rozdanie drobnych upominkéow
15:00 KONIEC ZAJEC

UWAGA!

Ze wzgledu na pogode, program poétkolonii moze ulec zmianie.



